Wohnen fir Senioren

Rehasport in den Wohnanlagen

Auf der Grundlage einer Kooperationsvereinbarung mit dem
Gesundheits- und Rehasportverein Baden-Wiirttemberg-Lein-
felden e.V. ist es uns maglich, in den Wohnanlagen Ursenwang,
Bartenbach und SuiBen Rehasportstunden anzubieten. Die erste
Voraussetzung fiir die Durchfiihrung sind Gymnastikraume, die
den vorgeschriebenen Anforderungen entsprechen. Eine weitere
Voraussetzung fir die Genehmigung von Rehasportstunden ist
die Benennung eines betreuenden Arztes, ohne Anwesenheits-
pflicht, und der Ubungsleiter muss eine giiltige Ubungsleiterli-
zenz vorweisen. Dies sind in Kiirze die gesetzlichen Rahmenbe-
dingungen, die zu erfiillen sind.

Grundsatzlich kann jeder (der Lust hat,.) teilnehmen. Die teil-
nehmende Person braucht eine arztliche Verordnung, die jeder
Arzt verordnen kann. Diese muss von der Krankenkasse geneh-
migt werden, was in der Regel kein Problem darstellt. Kostentra-
ger sind alle gesetzlichen Krankenkassen. Es entstehen deshalb
keine Kosten fiir den/die Teilnehmer/in. In der Regel werden 50
Trainingseinheiten verordnet, die in 18 Monaten aufgebraucht
werden miissen.

Rehasport wird in der Gruppe durchgefiihrt, was die Gruppen-
dynamik fordert und das Zusammengehorigkeitsgeftihl starkt.
Rehasport kann sowohl im Liegen, im Stehen oder im Sitzen
durchgefiihrt werden. Oberstes Ziel des Rehasportes ist die,, Hil-
fe zur Selbsthilfe”. Rehasport soll die mobile Alltagstauglichkeit
fordern und erhalten. Mit gezieltem thktionstraining in der
Gruppe werden konditionelle Grundeigenschaften, Kraft, Be-
weglichkeit und vor allem Koordination und Motorik verbessert.

Es macht sichtlich SpaB! Mit Schwung in die Ubungen!
WA Bartenbach.

Der Ubungsleiter unserer drei Rehasportgruppen in den Wohn-
anlagen Ursenwang, Bartenbach und Siien ist Herr Lothar
Kienle.

Die Kurse sind bereits gut besucht und sehr beliebt. Wir haben
fiir Sie die Stimmen einiger Teilnehmer/-innen aus der Wohn-
anlage Bartenbach eingefangen:

Frau Huttenlauch:,,Die Sportstunde macht richtig SpaB.’

Frau Dieterle: ,Ganz schon aH%t‘rengend, tut aber sehr gut.”’

Frau Schurr, M.: In der Gruppe bt man motivierter, als alleine
zu Hause."

Frau Franco: ,Es wird jeder Muskel trainiert, die Stunde ist toll."

Ein Stimmungsbarometer aus Ursenwang:

Seit Februar 2016 etablierte sich die Reha-Sport-Gruppe zu ei-
ner festen Aktivitat in der Wohnanlage Ursenwang. Zu Recht!
Bewohnerinnen und Bewohner sowie externe Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, begeistert die besonders einfiihlsame Art von
Herrn Kienle. Er nimmt sich sehr zurlick und bemiiht sich, allen
ein gutes Gefiihl zu geben fiir das was sie leisten. Die differen-
zierte Herangehensweise an den einzelnen Teilnehmer bringt
alle anderen Teilnehmer auch weiter. Er sorgt dafiir, dass es allen
gut geht wahrend der Gymnastikzeit.

Frau Klaass:,Ich freue mich auf die Gymnastik! Sehr anspruchs-
voll, auch mal ein Muskelkater, aber ganz viel gutes Korperge-
fiihl nach dem Sport.”

Frau Biihler: ,Man kann auch mal eine Pause zum Verschnaufen
einlegen.”

Herr Miiller: ,Man hat generell mehr Freude an der Bewegung”.

Frau Granel:,Wunderbare Auswirkung im Alltag"”. Sie kann siche-
rer in die Dusche einsteigen.

Einhellige Meinung aller: ,Es herrscht eine harmonische Stim-
mung und gelockerte Atmosphare — das animiert zum Wieder-
kommen”!

Reha-Sportteilnehmerinnen in der WA Siilen

Haben wir lhr Interesse geweckt, wenn ja, erhalten Sie Erstaus-
kiinfte zum Kursangebot gerne im Biiro der Seniorenwohnanla-
gen. Viel Spal} beim Sport wiinscht lhnen

Ihre Angelika Nill
Leitung Wohnen flir Senioren
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