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Am 17. Juni 2016 fand das bereits 13. bundesweite Netzwerktreffen der Gesundheits- 

und Rehasportvereine statt. Veranstaltungsort war dieses Mal Neckarsulm mit einem 

Besuch des Therapiezentrums Gesundheitsrondell „Reha am Bahnhof“. 

Mit knapp 30 Teilnehmern aus 19 Einrichtungen fand das Netzwerktreffen großen Anklang bei den 

Partnereinrichtungen. Gerahmt von aktuellen Informationen aus dem Netzwerk, der Vorstellung der 
Rehasport-Sprechstunde sowie einem interessanten Vortrag über die Verwaltungs- und 

Abrechnungssoftware myYOLO von Geschäftsführer Holger Lerch konnten sich die Teilnehmer 

untereinander über Erfahrungen in ihren Einrichtungen und aktuelle Themen zum Rehasport 

austauschen. 

Zu Beginn begrüßte Vereinsvorstand Winfried Möck die Teilnehmer im Namen des gesamten Teams 

des Zentralen Vereinsbüros. Nach der Vorstellungsrunde, in der die Teilnehmer bereits ihre Fragen 

einbringen konnten, informierten die beiden Leiterinnen des Zentralen Vereinsbüros Almut Ulrich und 
Tanja Stiber, zum Thema neue Teilnahmebestätigung und den Umgang mit den neuen 

Vergütungssätzen im Rehasport. Die zahlreichen Fragen spiegelten das Interesse der Teilnehmer 

wider. 

 

 

Die neue Homepage der Gesundheits- und Rehasportvereine (www.rehasport-online.de), die den 
Netzwerkpartnern seit dem 23. März 2016 zur Verfügung steht,  wurde von Almut Ulrich detailliert 

besprochen und den Teilnehmern vorgestellt. Die Seite bietet gebündelt alle Informationen für 

Rehasport-Anbieter, Ärzte sowie Rehasportler. Für die Vertragspartner gibt es zudem einen 
Servicebereich in dem alle notwendigen Dokumente zur Verfügung gestellt werden, um einen 

optimalen Service im Bereich Rehasport in ihren Einrichtungen anbieten zu können.  

 

 

 

 

Die Referenten Almut Ulrich, Winfried Möck und Tanja Stiber (v.l.n.r.) präsentierten Neuigkeiten aus 
dem Netzwerk 
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Der Vormittag wurde mit dem Besuch der Partnereinrichtung, der Physiotherapie „Reha am Bahnhof“ 
des Gesundheitsrondells, als Best-Practice-Beispiel beschlossen.  Die Teilnehmer wurden vom 

Rehasport-Verantwortlichen Christoph Popowicz und Physiotherapeutin Svenja Schindler in Empfang 

genommen und erhielten eine kurze Einführung über die Praxis. Bei der Führung durch die 
Räumlichkeiten konnten Fragen gestellt und Abläufe im Umgang mit Rehasportpatienten besprochen 

werden. Auch die Funktionsweise der Geräte auf der Trainingsfläche wurde dabei genau unter die 

Lupe genommen.  Zum Abschluss des Besuchs berichtete Christoph Popowicz über die Entwicklung 
des Rehasports und der daraus resultierenden Spezialisierung der Rehasportgruppen in ihrer 

Einrichtung. 

 

 

Beim Mittagessen im Hotel an der Linde wurden neue Kontakte geknüpft und sich weiter über 

Aktuelles ausgetauscht. Im Anschluss wurden die Teilnehmer mit einer Aktivpause von Hannes Heist 
von der Mittagsmüdigkeit befreit. Anne Seyfert beantwortete in ihrem Beitrag die Fragen aus dem 

Plenum zum Thema Prävention mit einem Statement zum Präventionsgesetz und dem Hinweis auf den 

Artikel „Präventions-Hühner legen goldene Eier nur, wenn…“ (http://flowcon.de/wp-

content/uploads/2016/02/2015_12_Artikel-Shape-Up-Praevention1.pdf). 

 

 

Die Teilnehmer wurden mit ihren Anliegen stets gut beraten 

Christoph Popowicz und Svenja Schindler gaben Einblicke in ihre Einrichtung „Reha am Bahnhof“ 
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Im nächsten Veranstaltungspunkt stellte Holger Lerch von der Firma azh myYOLO seine gleichnamige 
Verwaltungs- und Abrechnungssoftware zur vereinfachten Organisation von Rehasport vor. Ausführlich 

erfuhren die Netzwerkpartner über die Anwendungsmöglichkeiten des Programms aus erster Hand 

und konnten dabei entstandene Fragen direkt ansprechen.  

  

 

Tanja Stiber stellte anschließend in einem kurzen Impulsvortrag das Konzept der Rehasport-
Sprechstunde vor. Diese Thematik stieß bei den Teilnehmern auf reges Interesse. Mit den 

eingebrachten Informationen im Umgang mit Rehasportlern entwickelte sich durch die kompetenten 

Beiträge und Erfahrungswerte der Einrichtungen sowie der Moderation durch Winfried Möck eine rege 
Diskussion, die zahlreiche Anregungen für die Durchführung der Rehasport-Sprechstunde und Ansätze 

zur Kundenbindung hervorbrachte.   

 

 

 

 

 

 

Holger Lerch stellte seine Verwaltungs- und Abrechnungssoftware myYOLO vor und stand den Teilnehmern 
Rede und Antwort 

Die Teilnehmer brachten Erfahrungen ein, trugen Anliegen vor und hatten dabei sichtlich Spaß 
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Mit diesen Erfahrungen, neu gewonnenen Eindrücken und Kontakten, die aus dem Netzwerktreffen 

entstanden sind, machten sich die Netzwerkteilnehmer auf die Heimreise. 

Das Netzwerk der Gesundheits- und Rehasportvereine hofft viele bekannte sowie neue Gesichter beim 

nächsten Netzwerktreffen im Herbst 2016 begrüßen zu dürfen und freut sich schon jetzt auf die 

zahlreichen Erfahrungen und Fragen, die die Teilnehmer zum nächsten gemeinsamen Austausch 

mitbringen werden.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen zu den Gesundheits- und Rehasportvereinen erhalten Sie hier: 
 
www.rehasport-online.de 
Gesundheits- und Rehasportverein Baden-Württemberg-Leinfelden e. V.  
Gesundheits- und Rehasportverein Bayern e. V. 
Gesundheits- und Rehasportverein Hamburg e. V. 
Gesundheits- und Rehasportverein Rheinland-Königswinter e. V. 
Gesundheits- und Rehasportverein Sachsen-Dresden e. V. 
Gesundheits- und Rehasportverein Baden e. V. 

Die Netzwerkpartner im Gesundheitsrondell und während der aktiven Pause 


