
Handlungsfelder Übungsleiter: 

Lizenz- und Ausbildungssystem des Deutschen Behindertensportverbands (DBS) 

 

 

 

 

 
Wirbelsäulen-

schäden / 
Haltungs-
schäden 

 
Morbus 

Bechterew 
 

Amputationen 
 

Gelenkersatz 
 

Gelenkschäden 
(z. B. Arthrose) 

 
Gliedmaßen-

missbildungen 
 

Osteoporose 
 

Krebs-
erkrankungen 

 
Herzsport 

 
Herz-/Kreislauf-
erkrankungen 

 
Asthma / 
Allergien 

 
Chronische 

Nieren-
erkrankung 

 
Diabetes 

 
Arterielle 

Verschluss-
krankheiten 

 
 

 
Sehbehinderte / 

Blinde 
 

Hör-
beeinträchtigte 

 
Cerebrale 

Bewegungs-
störungen 

 
Multiple 
Sklerose 

 
Morbus 

Parkinson 
 

Epilepsie 
 

Schlaganfall 
 

Querschnitts-
lähmung 

 
Spina bifida 

 
Poliomyelitis 

 
 

 
Geistige 

Behinderung 
 

Lern-
behinderung 

 
ADS / ADHS 

 
Teilleistungs-

störung 
 

Entwicklungs-
störung 

 
Neurosen 

 
Depressionen 

 
Persönlichkeits-

störungen 
 

Psycho-
somatische 
Störungen 

 
Sucht-

erkrankungen 
 

Schizophrenie 
 

Anfallsleiden 
 

Autistisches 
Syndrom 

 
 

Block  30  
(LE 90) 

Block 40  
(LE 120) 

Block 50 
(LE 90) 

Block 60 
(LE 90) 

Block 70 
(LE 90) 

Block 80 
(LE 90) 

Orthopädie 
Innere 

Medizin 
Sensorik Neurologie 

Geistige 
Behinderung 

Psychische 
Erkrankungen 

 

 

 

 

 

 

 

Hinweis: Mit entsprechenden Vorqualifikationen kann eine Verkürzung des Grundlagenblocks 10 / 100 

vom Verband gewährt werden. 

 

 

Fachübungsleiter B Rehabilitationssport 
(Lizenzstufe II) 

Block 10 // Block 100 Bayern 
 (LE 90) 

 
 

Allgemeine Informationen über den Rehabilitationssport und 
allgemeine Grundlagen des Sports 


